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In een gevorderd stadium

Eierstokkanker Diagnose Behandeling
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod
tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Quis ipsum suspendisse
ultrices gravida. Risus commodo viverra maecenas accumsan lacus vel
facilisis. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.da.
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ziektestadia, biomarkers voor doelgerichte
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De eierstokken

De eierstokken liggen in de buik, links en rechts naast de baarmoeder.
De eierstokken zijn belangrijk voor de hormoonhuishouding en voortplanting.

Lees meer

Behandeling op maat

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Quis ipsum suspendisse ultrices
gravida. Risus commodo viverra maecenas accumsan lacus vel
facilisis. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua.da.
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In dit deel vindt u informatie over uw medisch
traject, zoals de start van de behandeling,
vervolgbehandelingen, ziektevrije periodes
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Behandelingen, ziektevrije periodes en terugkeer van de ziekte

Bt e doid

Primaire Behandeling
behandeling na 1° recidief
II l Rscidisf:
| Zisktowriie de tumaor bagint

Genezing na de primaire behandeling?

Het weghalen van het iumorweeisel en dit eventueel onder controle houden met
vervolginherapieen, is een effiectieve manier om de ziekie uit het ichaam ie
verwijderen en e houden.

Bij een aanzienlijk deel van de patienten komt de ziekte gelukkig niet meer terug.

Een andere groot deel van de patienten heefl een relatief lange goede periode.
Deze kan vele maanden en soms jaren duren. Hoe vroeger het stadium
waarin de Kanker bij U wordt ontdekt, des le groter is de kans op genezing.
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Lees meer over de werking van de
eierstokken, eierstokkanker, de ontwikkeling
ervan, behandelingen op maat en
'‘personalized medicing’.

Lees meer

Verklarende
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Hierin kunt u opzoeken wat de betekenis
is van veel voorkomende medische
termen rondom eierstokkanker.
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Behandeling
na 3° recidief

na X recidief

Terugkeer van de ziekte

Helaas komt bij de meeste patienten, waarbij de ziekte in een gevorderd stadium
wordt ontdekt, de ziekte na verloop van tijd terug. Dit heet recidief. U kunt dan
opnieuw worden behandeld, zodat de ziekte weer een tijdiang wordt onderdrukt
(in remissie gaat). Wanneer de ziekte terugkeert, bespreekt u samen met uw arts
wat uw behandelmogelijkneden zijn. Dit is afhankelijk van de eigenschappen van
uw tumor en van de mate waarin eerdere behandelingen succesvol waren.

Na ieder recidief is de ziektevrije periode Korter. Het verschilt per patient hoeveel
behandellijnen er gegeven kunnen worden voordat de ziekte uiteindelijk de
overhand krijgt. Dat is het moment waarop een patient is uitbehandeld en er
alleen nog medicijnen worden gegeven als pijnbestrijding.
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traject, zoals de start van de behandeling,
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De wetenschappelijke ontwikkelingen op het gebied van eierstokkanker gaan snel. Vroeger dachten we dat het
éen ziekte was, maar inmiddels weten we dat er alleriei

yarianten zijn. Tumoren kunnen Uit verschillende soorten cellen zijn ontstaan en die cellen gebruiken allemaal
verschillende manieren om fe voorkomen dat ze door

controlemechanismen ontdekt worden en dus kunnen blijven groeien.

Hoe meer er bekend is over de eigenschappen van uw tumor, hoe gerichter met medicijnen de groei gestopt kan
worden. Daarom wordt bij diagnose van eierstokkanker uw

tumor uitgebreid onderzocht.

Uw arts bepaalt welke testen en onderzoeken er bij u nodig zijn, zoals bijvoorbeeld bloedonderzoek, een vagina-
le echoscopie, een CT-scan, een punctie of een biopt.

Om te kunnen bepalen welke behandelingen bij U de beste kans van slagen hebben, zijn vier dingen belangrijk
om te weten:

1. De soort kanker: Uil welk type cellen is de tumar onistaan?
2. Het stadium van de zlekte: In welke mate heefl de tumor

kunnen groeien en zich in het lichaam verspreid?
3. Blomarkers: Heeft uw tumor een aangrijpingspunt waardoor hij extra gevoelig is voor bepaalde behandelin-
gen?
4. Erfellijkheld: Sommige soorten eierstokkanker kunnen van ouders aan hun kinderen worden doorgegeven. Is
er bij u sprake van een erfelijk vernoogd risico?

Wat betekent dit voor U en voor uw familieleden?

Hel is daarnaast prettig als uw arts weet wat voor u belangrijk is, zodat daar zovee! mogelijk rekening mee
kan worden gehouden. Daarom kunt u 0ok een vijide punt Despreken:

5. Uw persoonlljke wensen: Wal betekent ‘goede kwalitell van leven’ voor u?

in dit licht wegen u en uw aris de behandelopties tegen elkaar al- Zo kan voor iedere patient een benandeling op

We noemen dit ‘personalized medicine’.
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De start van de behandeling

Als de diagnose eierstokkanker is vastgesteld, wordt vaak besloten om
te starten met een operatie. Dan worden de eierstokken, eileiders en
baarmoeder weggehaald uit de buik. Deze debulking operatie wordt

gedaan door gespecialiseerde chirurgen.

Lees meer

=,

Behandelingen, ziektevrije periodes
en terugkeer van de ziekte

Het behandeltraject bestaat uit een operatie, gevolgd door controles of
vervolg therapieén. Deze zijn afhankelijk van het stadium van de ziekte. Ook
kan het zijn dat ondanks eerdere behandelingen, de ziekte terugkeert.

Lees meer

Eierstokkanker

Lees meer over de werking van de
eierstokken, eierstokkanker, de ontwikkeling
ervan, behandelingen op maat en
'‘personalized medicine’.
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Mogelijke vervolgbehandelingen

Het behandelplan bestaat vaak uit een combinatie van behandelingen,
zoals chemotherapie, doelgerichte therapie met PARP-remmers of
angiogenese-remmers. Deze behandelingen zijn athankelijk van
het stadium, het type eierstokkanker en uw persoonlijke situatie.

Lees meer

Wat betekent ‘goede kwaliteit
van leven’ voor mij?

Bi] de behandeling van eierstokkanker wordt gestreefd naar genezing. Wanneer de
ziekte gevorderd is of terugkeert, zult u niet meer genezen en palliatief worden
behandeld. Het doel is dan een zolang mogelijk ‘goede kwaliteit van leven’.

Lees meer
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Eierstokkanker

Eierstok S, e (4l L Kankercellen
| | 19 N

Door allerlei controlemechanismen wordt in een gezond lichaam constant in de gaten gehouden of alle cellen in
orde zijn: of ze op de juiste manier groeien, of er ergens schade gerepareerd moet worden en of er geen
verkeerde of schadelijke cellert in het lichaam voorkomen. Wanneer een cel niet in orde is, wordt deze o6f
gerepareerd, 6f opgeruimd. Op die manier biijf je gezond.

Soms ontsnapt een beschadigde cel deze controlemechanismen. Ze gebruiken een soort trucjes waardoor ze
niet worden herkend, niet worden opgeruimd en zich dus

kunnen blijven vermenigvuldigen. Dan kunnen kankercellen ontstaan.

Bij eierstokkanker is er binnen een van uw elerstokken een
wildgroei aan zulke kwaadaardige cellen ontstaan. Dit wordt
een tumor of kanker genoemd. De medische term voor
elerstokkanker is ovariumecarcinoom.

Eierstokkanker is een ziekte die vaak pas laat wordt opgemerkt. Veel vrouwen ervaren in

de beginfase van de ziekte helemaal geen klachten. Na verloop van tijd kunt u last krijgen
van een dikke buik. een opgeblazen gevoel of buikpijn. Andere symptomen zijn

bijvoorbeeld misselijkheid, geen trek, vaak moeten plassen, moeite met ontlasting,
vermoeidheid en gewichtsverlies.

Deze Klachten treden vaak pas op na verioop van tijd, wanneer de tumor al een tijdje heeft
kunnen groeien. Het kan daarom lang duren voordat de ziekie wordt ontdekt. Helaas. want
zolang de tumoren in de buik niet ontdekt worden, Kunnen de tumorcellen niet gestopt worden
en groeien ze ongeremd door. Naast doorgroeien kunnen ze zich uiteindelijk via het bloed of
de lymfeklieren verspreiden in de rest van het lichaam. Dit noemen we uitzaaiingen.

Hoe eerder de ziekte wordt ontdekt, hoe sneller kan worden ingegrepen om verdere groei van
de tumor en het ontstaan van uitzaaiingen te stoppen.

Diagnose Behandeling
Lees meer over de werking van de In dit deel vindt u informatie over uw medisch
eierstokken, eierstokkanker, de ontwikkeling traject, zoals de start van de behandeling,
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De eierstokken

Eileider

Eierstok
Baarmoedermond

Vagina

De twee eierstokken (ovaria) liggen in de buik, links en rechts naast de baarmoeder. Ze zijn belangrijk voor de

vooriplanting. Een gezonde eierstok is ongeveer drie

centimeter groot.

Elersiokken hebben twee funclies:

1. Hormoonhulshouding: de eierstokken maken hormonen aan. Deze hormonen regelen bijvoorbeeld uw men
struatiecyclus en bepalen uw uiterlijke geslachtskenmerken.

2. Voorplanting: vanaf de geboorte zijn er wel een miljoen onrijpe eicellen opgeslagen in de eierstokken. Onder
invioed van hormonen worden deze onrijpe eicellen
gedurende het leven rijp en dit zorgt ervoor dat een vrouw vruchtbaar wordt.

Eileider

Rijpe eicel

Graafse follikel

In een eierstok gebeurt in grote lijnen het volgende:

De onnjpe eicellen noemen we de kiemcellen. Ze zijn heel Klein en zitten in een omhullend ‘jasje’: de follikel. De

hormonen zZorgen ervoor dat er elke maand een eicel begint te rijpen. De cel en de follikel eromheen groeien
totdat de cel na een maand helemaal rijp is. We noemen het dan een “Graaise follikel’.

De Graafse follikel barst en de rijpe eicel komt in de eileider terecht. Dit wordt de eisprong (ovulatie) genoemd.
De vrouw Is dan vruchibaar. De eicel kan bevrucht worden en zich ontwikkelen tot een embryo. Een niet bevru-
chie eicel lost vanzelf op.

Diagnose

Lees meer over de werking van de
eierstokken, eierstokkanker, de ontwikkeling
ervan, behandelingen op maat en
‘personalized medicineg’.

Lees meer

Verklarende
woordenlijst

Hierin kunt u opzoeken wat de betekenis
is van veel voorkomende medische
termen rondom eierstokkanker.

Lees meer

Privacy Legal Cookies

Verklarende Wordenlijst

Behandeling

In dit deel vindt u informatie over uw medisch
traject, zoals de start van de behandeling,
vervolgbehandelingen, ziektevrije periodes

en terugkeer van ziekte.

L.ees meer

Gerelateerde
Internetbronnen

Een betrouwbaar website lijst waar
u meer informatie over eierstokkanker
kunt vinden.

Lees meer

Relevante Websites Contact

AstraZeneca%



*“LOGBOEK

@ Mijn Behandelteam

Vul hier de gegevens in
van de behandelaren
en zorgverleners die

betrokken zijn bij
uw behandeling.

Nu invullen (PDF)

Eierstokkanker Diagnose Behandeling

Mijn Behandeling

Vul hier alles in over de start
van uw behandeling, eventuele

M« Mijn Diagnose

Moteer hier de kenmerken
van uw ziekte zoals soort

eierstokkanker, stadium vervolgbehandeling,
van de ziekte, biomarkers Ziektevrije periode(s)
en erfelijkheid. en progressie.

Nu invullen (PDF) Nu invullen (PDF)

De start van de behandeling

Contact

‘-1 Mijn Consults

Gebruik dit voor het
maken van notities van
de gesprekken met
uw artsen en
verpleegkundigen.

Nu invullen (PDF)

A

Chemotherapie

Bij eierstokkanker in een gevorderd stadium wordt de operatie meestal aangevuld
met chemotherapie. Dit is een behandeling met medicijnen die ook wel cytostatica
worden genoemd: via een infuus krijgt u deze medicijnen toegediend. Het doel van
deze medicijnen is om de kankercellen doden of ernstig beschadigen, zodat hun
celdeling wordt geremd.

De behandeling bestaat uit een aantal kuren, die elke 3 weken in het ziekenhuis
worden gegeven. De volgorde kan verschillen: vaak wordt begonnen met een
aantal kuren chemotherapie, dan de operatie, en dan het resterende aantal kuren.
Maar het kan ook zijn dat er eerst wordt geopereerd en dat de chemotherapie
daarna volgt.

Chemotherapie is erg effectief, maar het bereikt helaas ook gezonde cellen.
Hierdoor kunt u last krijgen van bijwerkingen. Er zijn veel soorten chemotherapie,
U kunt met uw arts uw opties bespreken. Een nieuwe toepassing van chemotherapie
is HIPEC. Bij deze moderne behandeling krijgt de buikholte tijdens de operalie een
extra spoeling met verwarmde chemotherapie.
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Operatie (debulking chirurgie)

Vaak wordt er bij ovariumkanker besloten om te starten met een operatie.

Bij deze operatie worden de eierstokken, eileiders, baarmoeder en zoveel
mogelijk tumorweefsel weggehaald uit de buik. Dit noemen we een
‘debulking operatie’. Er wordt tijdens de operatie goed gekeken hoever de
tumor zich heeft verspreid, om vast te stellen of te bevestigen in welk stadium
de kanker zich bevindt. Dit wordt 'stadiéring’ genoemd. De debulking operatie
wordt door gespecialiseerde chirurgen uitgevoerd. Dil kan niet in ieder
ziekenhuis, dus het kan zijn dat u voor de operatie naar een ander ziekenhuis
wordt doorverwezen, Bij eierstokkanker in een vroeg stadium kan een operatie
voldoende zijn om de ziekte weg te nemen, en is er vaak geen aanvullende
chemotherapie nodig.

Heeft u een kinderwens?
Bespreek dit met uw arts.
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Heb ik een biomarker voor een doelgerichte therapie?

—

BRCA-mutatie als biomarker
bij eierstokkanker

Bij eierstokkanker in een gevorderd stadium is er op dit moment een relevante
doelgerichte therapie: de PARPremmer. In hoofdstuk 3 kunt u meer over deze
behandeling lezen.

Bij een groot deel van de patiénten met eierstokkanker worden biomarkers
gediagnosticeerd, waarvan de zogenaamde BRCA-mutatie de meest bekende en
meest voorkomende is.

Wanneer er een BRCA-mutatie bij u wordt gevonden, kunt u mogelijk in aanmerking
komen voor behandeling met een PARP-remmer.

Er zijn twee soorten BRCA-mutaties. Voor de behandeling maakt het niet uit welke
soort u heeft.

De erfelijke mutatie gBRCA:

De g in gBRCA staat voor germline ofwel kiembaan. Dat betekent dat deze mutatie
in alle cellen van het lichaam voor komt. Daardoor is deze mutatie erfelijk en van
ouders op kinderen worden overgedragen.

De spontane mutatie sBRCA:

De s in sBRCA staat voor somatisch ofwel lichamelijk. Deze mutatie is spontaan
gedurende het leven ontstaan en komt alleen in de tumorcellen voor. Deze mutatie
wordt niet van ouders op kinderen overgedragen.

Biomarkers: een aangrijpingspunt
voor behandeling

Een aanwijzing voor een mogelijk aangrijpingspunt van een behandeling is een
‘biomarker’. Het is een teken dat de tumor een bepaalde eigenschap heeft, waar
een passend precisie-medicijn voor is ontwikkeld.

Zo'n medicijn noemen we een doelgerichte therapie. Het is speciaal gemaakt om
bepaalde overlevingsstrategieén van de tumor te dwarsbomen. Het richt zich als
het ware op de zwakke plek van de tumor,

Deze relatief nieuwe middelen zijn volop in ontwikkeling en er komen er steeds
meer bij voor allerlei vormen van kanker.
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[n welk stadium is mijn ziekte?

R
Stadium 1
Er zijn uitzaaiingen in de buikholte buiten het kleine bekken.
Stadium
1 & 2A=
Vroeg stadium
24
e Stadium 2
\ De tumor heeft zich verspreid binnen het kleine bekken, in de
' organen rondom de eierstokken. Hierin zijn 3 fases: 24, 2B, 2C.
2C
Stadium 3
Er zijn uitzaaiingen in de buikholte buiten het kleine bekken.
Stadium 2B t/m 4 =
Gevorderd stadium

Stadium 4

Er zijn uitzaaiingen buiten de buikholte.

Eierstokkanker wordt in vier stadia ingedeeld. Het stadium geeft aan hoe de tumor is gegroeid en of de tumar zich
in het lichaam heeft verspreid. Stadium 1 en 2a worden een 'vroeg stadium’ genoemd. Vanaf stadium 2b wordt

gesproken over een ‘gevorderd stadium'.
De behandelmogelijkheden verschillen per stadium. Doordat symptomen vaak lang onopgemerkt blijven, wordt
de ziekte helaas meestal pas in een gevorderd stadium ontdekt.

Download persoonlijk behandellogboek

Eierstokkanker Behandeling
Lees meer over de werking van de In dit deel vindt u informatie over uw medisch
eierstokken, eierstokkanker, de ontwikkeling traject, zoals de start van de behandeling,
ervan, behandelingen op maat en vervolgbehandelingen, ziektevrije periodes
‘personalized medicine’. en terugkeer van ziekte.

Lees meer Lees meer

Verklarende Gerelateerde
woordenlijst Internetbronnen
Hierin kunt u opzoeken wat de betekenis Een betrouwbaar website lijst waar
is van veel voorkomende medische u meer informatie over eierstokkanker
termen rondom eierstokkanker. kunt vinden.

Privacy Legal Cookies Verklarende Wordenlijst Relevante Websites Contact

.
F
%
>

AstraZeneca .~



Eierstokkanker

*“LOGBOEK

M MIjn Diagnose

Moteer hier de kenmerken
van uw ziekte zoals soort
eierstokkanker, stadium
van de ziekte, biomarkers
en erfelijkheid.

Nu invullen (PDF)

@ Mijn Behandelteam

Vul hier de gegevens in
van de behandelaren
en zorgverleners die

betrokken zijn bij
uw behandeling.

Nu invullen (PDF)

Contact

Diagnose Behandeling

["%] Mijn Consults

Gebruik dit voor het
maken van notities van
de gesprekken met
uw artsen en
verpleegkundigen.

Nu invullen (PDF)

Mijn Behandeling

Vul hier alles in over de start
van uw behandeling, eventuele
vervolgbehandeling,
ziektevrije periode(s)
en progressie.

Diagnose

0906
000>

Welke soort
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Er zijn verschillende typen eierstokkanker. Elke type is uit een ander
soort cellen ontstaan. Het soort cellen bepaalt het karakter van de tumor.
leder tumortype heeft specifieke klachten en een eigen wijze van
ziekte ontwikkeling.
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Een biomaker is een teken dat de tumor een bepaalde eigenschap heeft
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Eierstokkanker wordt in vier stadia ingedeeld. Het stadium geeft aan hoe
de tumor is gegroeid en of de tumor zich in het lichaam heeft verspreid.
De behandelmogelijkheden verschillen
per stadium.
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sommige eierstokkankers kunnen van ouders aan hun kinderen worden
doorgegeven. Bij ongeveer 10 — 15% van de patienten met eierstokkanker, is er
sprake van erefelijke aanleg. Is er bij u sprake van een erfelijk verhoogd risico?
Wat betekent dit voor uw familieleden?
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[s mijn ziekte erfelijk?

i

Bij ongeveer 10-15% van de patienten met eierstokkanker, is er sprake van erfelijke aanleg. Er zit dan een foutje
in uw DNA, dat van generatie op generatie kan worden doorgegeven. Dit noemen we een DNA-mutatie.
Wanneer u drager bent van zon erfelijke mutatie, heeft U een vernoogd risico om bepaalde soorten kanker te
krijgen. Erfelijke DNA-mutaties die bij eierstokkanker het meest voorkomen, zijn de gBRCA-mutatie en het
Lynch-syndroom. Er bestaan ook nog een paar andere, zeldzamere erfelike mutaties. Zowel mannen als
vrouwen kKunnen erfelijk risico op eierstokkanker doorgeven aan hun Kinderen. Uw arts zal u voor uitleg over
erfelijikneidsonderzoek doorverwijzen naar de kiinisch geneticus. Dit is een arts die gespecialiseerd is in erfelijke
Ziektes. Hij of zij vertelt u meer over erfelijkheid bij eierstokkanker en de risico’s die hiermee gepaard gaan vVoor
L en uw familie. U kunt dan beslissen of u efelijkheidsonderzoek wilt laten doen.

Erfelijkheidsonderzoek bestaan uit twee onderdelen: stamboomonderzoek en een bloediest

e

i
Waarom erfelijkheidsonderzoek?

Door een erfelijke DNA-mutatie aan het licht te brengen, kan een klinisch geneticus vertellen wat de risico’s voor
uw en uw famlieleden (zussen, broers, dochters en zonen) zijn en eventuele vervolgstappen uitleggen. Zij en hun
kinderen kunnen er dan voor kiezen om zich ook te laten testen. Wanneer ze de mutatie hebben, kunnen ze
extra goed in de gaten worden gehouden. Een beginnende tumor kan dan hopelijk op tijd worden ontdekt en
behandeld. Ook zouden preventieve maatregelen kunnen worden overwogen. Actrice Angelina Jolie heetft dit
bijvoorbeeld gedaan. Zij ontdekte dat ze grote kans had om, net als haar moeder en oma, op jonge leeftijd
kanker te krijgen. Om dit risico zo klein mogelijk te maken, heeft ze haar borsten en eierstokken laten weghalen.
Het verwijderen van de borsten en/of eierstokken vermindert de kans op het

ontstaan van kanker aanzienlijk. Dit is een zeer persoonlijke keuze en de operaties zijn ingrijpend. Een klinisch
geneticus zal de keuzes bespreken. Meer informatie over preventieve maatregelen is te vinden op
www.borstkanker.nl of www.hebon.nl. Ook voor uzelf is de uitslag van belang. Als uw eierstokkanker kan worden
genezen, kunt u extra alert blijven op het ontstaan van andere kankersoorten bij uzelf, die te maken hebben met
dezelfde DNA-mutatie.

Hoe praat ik hierover met mijn familie?

De wetenschap van erfelijke aanleg kan spanning en angst oproepen in een familie. Sommige familieleden wa-
arderen het gemformeerd te worden en laten zich testen om zo goed mogelijk beschermd te zijn. Anderen willen
er helemaal niet van weten. De klinisch geneticus kan u met tips, ervarningen van anderen en voorbeeldbrieven
helpen om uw familieleden te betrekken, en om de testuitsiag te vertellen. De arts zelf heeft beroepsgeheim en
Zal uw familie dus niet inlichten.
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Angiogenese-remmer

00k Is het mogelijk dat u in aanmerking komt voor behandeling met een
angiogenese-remmer. Dit Is een behandeling die via een infuus wordt toegediend.
Een angiogenese-remmer is een medicijn wat ervoor zorgt dat een tumor moeilijker
nieuwe bloedvaten Kan aanmaken. Een tumor is namelijk athankelijk van bloedvaten
en Zuurstofvoorziening. Een angiogenese-remmer wordt tegelijkertijd met de
chemotherapie toegediend door tweeof driewekelijkse infuusbehandelingen in het
Ziekenhuis. Na afronding van de laatste kuur chemotherapie gaat de behandeling
met de angiogenese-remmer verder.

De behandeling met een angiogenese remmer Kan worden ingezet wanneer de
elerstokkanker terugkeert en een goede response had op platinabevatiende
chemotherapie. Of een patient bij het eersie recidief beter een PARP-remmer of een
angiogenese remmend middel kan Krijgen kunt u samen met uw behandelend arts
bespreken. - 37 - Experimentele behandeling in studieverband (trial) Deze nieuwe
medicijnen worden in studieverband onderzocht. Mogelijk komt u hiervoor in
aanmerking. Uw arts kan u vertellen of dit voor u een mogelijkheid is, en wat dit voor
U Zou betekenen.

00k kan een angiogenese-remmer worden ingezet bij patienten die resistent zijn
geworden voor platinabevatiende chemotherapie en waarbij de ziekie Is ieruggekeerd.
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PARP-remmer

Mogelijk kunt u in aanmerking komen voor behandeling met een PARP-remmer.
Dit zijn tabletten die na een goed effect van de chemotherapie thuis dagelijks
kunnen worden ingenomen.

Patiénten met een aangetoonde BRCA-mutatie hebben hel meeste baat bi] deze
therapie. Daarom kunnen zij eerder in de behandeling in aanmerking komen voor
een PARP-remmer dan patiénten zonder BRCA-mutatie.

Patiénten zonder een BRCAmutatie kunnen baat hebben bij een PARP-remmer
als de teruggekeerde ziekte een goede respons laat zien op een platina
bevattende chemotherapie,
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Wat betekent ‘goede kwaliteit van leven’ voor mij?

Curatieve behandeling:
‘met het doel te genezen

Bij de behandeling van eierstokkanker wordt waar
mogelijk gestreefd naar genezing. Hoe eerder de

tumaor wordt ontdekt, hoe groter de kans op genezing.

Palliatieve behandeling: met goede
kwaliteit van leven als doel

Wanneer de ziekte al in een gevorderd stadium is en weer is teruggekomen na de primaire behandeling

(1e recidief), is genezing helaas niet meer mogelijk. U wordt dan palliatief behandeld. Dit betekent dat de ziekte
zoveel mogelijk wordt vertraagd om tijd te winnen en dat de symptomen worden onderdrukt. Het doel is dan dat
u nog zolang mogelijk ‘goede kwaliteit van leven’ heeft. Kwaliteit van leven betekent echter voor iedereen iets
anders. Hoeveel behandellijnen bent u bereid te ondergaan voordat u berust in de ziekte? In hoeverre wilt u
regelmatig het ziekenhuis bezoeken voor controles en behandelingen, mogelijk met bijwerkingen, in ruil voor een
langere ziektevrije periode? Voor de één is het winnen van tijd heel belangrijk, bijvoorbeeld om nog een kleinkind
geboren te zien worden. U kunt dan alle mogelijke behandelopties benutten, en daarmee uw leven zo lang

mogelijk rekken. Een ander berust eerder in de ziekte, in ruil voor een kortere, maar rustige laatste periode, met
zo min mogelijk medische ‘rompslomp’. Wanneer u weet wat voor u belangrijk is in deze kostbare laatste periode,

geeft dat u en uw arts rust en richting in het maken van behandelkeuzes. Het maakt het ook makkelijker om uw
keuzes uit te leggen aan uw naasten. Dit kan hen helpen om uw beslissingen te begrijpen en te accepteren.
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Welke soort eierstokkanker heb ik?

Er zijn verschillende typen kwaadaardige gezwellen.
Elk type is uit een ander soort cellen ontstaan.

De cellen waaruit de tumor is ontstaan, bepalen het
‘karakter’ ervan. Bij ieder tumortype horen specifieke
klachten en de ziekte ontwikkelt zich op een
bepaalde manier.

Er bestaan drie kwaadaardige typen eierstokkanker:

Door te onderzoeken uit welke soort cellen uw tumor is ontstaan, is er meer bekend over uw ziekte en dat helpt
bij het kiezen van een passende behandeling. U kunt op deze pagina'’s aankruisen uit wat voor cellen uw tumor
is ontstaan, en aanvullende uitleg van uw arts noteren.

Epitheliale tumor

Deze vorm komt het meeste voor. Ongeveer 90% van de eierstoktumaoren zijn
epitheliaal. Een epitheliale tumor ontstaat uit de buitenste laag cellen van de
eierstok. Deze laag heet het epitheel. Een tumor uit deze cellen wordt ook wel
‘adenocarcinoom’ genoemd.

Er zijn verschillende subtypes.

Er zijn verschillende subtypes.
Dit zijn de meest voorkomende:
* Hooggradig sereus carcinoom
» [aaggradig sereus carcinoom
e Heldercellig carcinoom

* Endometroid carcinoom

* Mucineus carcinoom

e Ongedifferentieerd carcinoom
* Brenner carcinoom

Kiemcel tumor

Een kiemceltumor ontstaat uit de kiemcellen. Dit zijn de onrijpe eicellen die al
sinds de geboorte zijn opgeslagen in de eierstok.

Deze vorm is heel zeldzaam en komt vooral voor bij jonge meisjes. De
klachten lijken op die van een ontstoken blinde darm. Doordat de tumor
hormonen aanmaakt, kan er een vroege puberteit ontstaan met ontwikkeling
van schaamhaar op jonge leeftijd. De behandeling vindt

plaats in een gespecialiseerd ziekenhuis.

Er zijn verschillende subtypes.
Dit zijn de meest voorkomende:
* Terratoma

e Dysgerminoma

* Endodermal sinus tumor

* Chorio carcinoom
 Embrionaal carcinoom

* Ongedifferentieerd carcinoom

Gonadale stromacel tumor

Deze tumor ontstaat uit de cellen van de follikel, het ‘jasje’ van een eicel. Ook
dit tumortype is zeldzaam. Het komt meestal op latere leeftijd voor.

De tumor kan geslachtshormonen produceren. Dit leidt soms tot specifieke
symptomen, zoals onregelmatig bloedverlies, een veranderende stem of
meer beharing.

Er zijn verschillende subtypes.
Dit zijn de meest voorkomende:
» Granulosa-cel carcinoom

e Granulosa-thecacel carcinoom
e Sertoli-Leydigcel carcinoom
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